
Checklist TAR — SafeShooting.fr 
Checklist imprimable (A4) — version modifiable par SafeShooting. Tu peux éditer les items ci‑dessous selon tes 

besoins. Sources : règlement FFTir TAR 2023. 

 

Général 
☐ Arme conforme au règlement 

☐ Poids de détente ≥ 1,360 kg 

☐ Calibre autorisé (7,62 → 11,60 mm pour pistolet) 

☐ Commandements connus (CHARGEZ / ATTENTION / TIREZ / STOP) 

Épreuve 830 — Précision & Gongs 
☐ Série d’essai précision : 10 coups / 7 min (tir à une main) 

☐ Série d’essai gongs : 5 coups / 20 s (pour se caler avant le match) 

☐ 2 séries de match précision : 10 coups / 7 min (chacune) 

☐ 4 séries de gongs : 2 × 5 coups / 20 s, 2 × 5 coups / 10 s (1 ou 2 mains) 

☐ 5 cartouches max par chargeur 

☐ Cibles métalliques 20×20 cm à 25 m 

Épreuve 831 — Vitesse 
☐ Série d’essai : 5 coups / 20 s 

☐ 2 × (5 coups / 20 s) + 2 × (5 coups / 10 s) 

Épreuve 821 — Carabine .22LR 
☐ Carabine semi-auto .22LR à aspect militaire (bretelle interdite) 

☐ Chargeur 10 coups 

☐ Séries : essai 10/30 s, 2 × précision 10/30 s, 2 × vitesse 10/20 s 

Équipement & attitude 
☐ Pas de veste ISSF / gants de tir de précision 

☐ Protections auditives & visuelles 

☐ Respect des arbitres & fair-play 



Avant / après match 
☐ Arriver en avance, arme propre 

☐ Vérifier chargeurs et munitions 

☐ Noter ses scores et impressions 

☐ Fixer un objectif simple pour la prochaine compétition 

  

Remarque : vérifie le règlement en vigueur pour chaque compétition (dates et évolutions possibles). 
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