
Guide de Préparation aux Crises : Un Guide Pratique pour les 
Tireurs Sportifs et Citoyens Responsables 

 

  
 
Introduction 
 
La préparation aux crises majeures est une démarche essentielle pour garantir la 
sécurité et l’autonomie dans des situations imprévues. Que ce soit en raison 
d’une crise énergétique, alimentaire, sociale ou économique, être prêt à affronter 
ces événements renforce notre résilience et notre capacité à agir de manière 
responsable. 
 
Ce guide a pour objectif de fournir une méthode pratique et pragmatique pour 
faire face à ces crises, tout en prenant en compte la responsabilité d’un citoyen 
bien préparé, mais aussi les valeurs propres aux tireurs sportifs : discipline, 
autonomie et respect des lois. 
 
1. Analyse des Risques Possibles 
 
Afin de mieux anticiper et comprendre les crises potentielles, il est important 
d’analyser les différents scénarios qui peuvent se produire : 
 

 • Effondrement énergétique : Pénurie d’électricité, carburants, défaillance 
des infrastructures critiques. 

 • Crise alimentaire : Rupture des chaînes d’approvisionnement, inflation 
des prix des produits de base. 

 • Crise de l’eau : Pénurie ou contamination des ressources en eau potable. 

 • Instabilité économique : Effondrement bancaire, dévaluation des 
monnaies. 

 • Instabilité sociale : Émeutes, violence locale, effondrement de l’ordre 
public. 

 

Le but est de comprendre les risques qui pourraient surgir afin de se préparer de 
façon appropriée. 
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2. Constitution d’un Stock de Première Nécessité 
 
Une des bases de la préparation est d’avoir des ressources essentielles à portée 
de main. Cela permet de réduire la dépendance aux systèmes extérieurs et de 
gagner en autonomie en période de crise. 
 

 • Eau : Au minimum 3 litres par personne et par jour, avec un stock pour 1 
mois. Pensez aussi à un filtre à eau ou des pastilles de purification. 

 • Nourriture : Aliments non périssables comme le riz, les pâtes, les 
conserves, les légumineuses, le miel. Prévoir une réserve pour 30 à 90 jours et 
réaliser des rotations régulières pour éviter le gaspillage. 

 • Hygiène : Savon, papier toilette, désinfectants, serviettes, lingettes. Un 
minimum pour garantir l’hygiène en cas de pénurie. 

 • Santé : Une trousse de premiers secours complète avec des médicaments 
de base et des prescriptions en stock. 

 • Énergie et lumière : Lampes LED, batteries externes, bougies, et un stock 
de piles. 

 • Outils divers : Couteau multifonctions, ruban adhésif, cordes, sacs 
poubelle solides. 

 
3. Sécurisation de l’Abri 
 
Renforcer la sécurité de son domicile ou de son refuge est crucial pour faire face 
à une crise prolongée. 
 

 • Renforcer les accès : Sécuriser les portes, fenêtres et autres points 
d’entrée. 

 • Isolation thermique : Prévoir des solutions pour faire face à des coupures 
de chauffage. 

 • Cuisson et chauffage alternatifs : Réchauds à gaz ou poêles à bois, à 
utiliser en toute sécurité. 

 • Systèmes de communication alternatifs : Radios à manivelle, talkie-
walkies pour rester connecté même sans réseau. 
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4. Compétences Essentielles à Développer 
 
Acquérir des compétences pratiques est tout aussi important que posséder des 
ressources matérielles. Voici quelques compétences essentielles à développer : 
 

 • Purification de l’eau : Apprendre à purifier de l’eau en utilisant des 
méthodes simples. 

 • Cuisine sans électricité : Savoir cuisiner avec des moyens alternatifs 
(réchauds à gaz, cuisson au bois). 

 • Premiers secours avancés : Savoir réagir en cas d’urgence et dispenser 
les premiers soins. 

 • Jardinage : Apprendre à cultiver des légumes de base, même avec des 
moyens limités. 

 • Maintenance de base : Plomberie, électricité basique, réparation d’objets 
et appareils. 

 • Autodéfense et vigilance : Savoir se protéger sans tomber dans la 
paranoïa, en étant vigilant sans être excessif. 

 
5. Organisation Sociale et Réseaux 
 
Être préparé seul est utile, mais être connecté à un réseau social de confiance 
augmente considérablement vos chances de succès. 
 

 • Créer des liens locaux : Avoir des voisins et amis prêts à coopérer en cas 
de crise. 

 • Éviter l’isolement : Ne pas se couper des autres, car cela accroît la 
vulnérabilité. 

 • Plans familiaux : Établir des points de rendez-vous en cas de crise et des 
moyens de communication alternatifs. 
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Check-list de Préparation 
 
Voici une check-list simple pour vous aider à suivre vos progrès et organiser 
votre préparation : 
 
Catégorie : Éléments essentiels 
 
Eau : 3L/personne/jour, filtre à eau, pastilles de purification 
 
Nourriture : Aliments non périssables pour 30 à 90 jours, rotation régulière 
 
Hygiène : Savon, désinfectant, serviettes, lingettes 
 
Santé : Trousse de premiers secours, médicaments de base 
 
Énergie ; Lampes LED, batteries externes, bougies 
 
Outils divers : Couteau multifonctions, ruban adhésif, cordes, sacs solides 
 

Ressources et Liens Utiles 
 

 • Guide du gouvernement sur la gestion de crise : 
https://www.gouvernement.fr/risques 

 • Site Safeshooting : https://www.safeshooting.fr 

 
Disclaimer 
 
Ce guide est destiné à fournir des informations générales et pratiques sur la 
préparation aux crises. Les informations contenues ne constituent pas un conseil 
professionnel, médical ou juridique. Il est de votre responsabilité d’adapter ces 
conseils en fonction de votre situation et de vos besoins spécifiques. Le site 
Safeshooting et l’auteur ne peuvent être tenus responsables des actions 
entreprises à la suite de la lecture de ce guide. 
 

 

https://www.gouvernement.fr/risques
https://www.safeshooting.fr/

